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Conteudo Programdtico - NR 05

Introdugdo a Seguranga do Trabalho.
Estudo da NR 5.

Riscos Ambientais / Meio Ambiente.
Ergonomia.

Campanhas de Seguranga.

Inspecdo de Seguranga e da CIPA.
Investigagio e analise dos acidentes.
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).
Nogdes do Mapa de Riscos.

Nogdes de Primeiros Socorros.

Principios Bésicos de Prevengao de Incéndios.
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